
Ce sentier offre une vue grandiose sur les multiples facettes du Cirque de Mafate, situé au 
cœur du Parc national de La Réunion et inscrit au patrimoine mondial par l’Unesco. Il vous 
mènera jusqu’au site de la Glacière, témoignage de l’histoire de l’esclavage à La Réunion.

Maïdo, La Glacière
Saint-Paul

Randonnée pédestre à La Glacière

aveC aMandine DI 21

INFORMATIONS
8 personnes (adultes et enfants à partir de 7 ans)

Difficulté : Moyen • Durée moyenne : 5h

Distance : 12 km • Dénivelé : 534 m

Altitude : plus de 2 000 m

Équipement de randonnée requis
+ pull, imperméable, casquette, crème solaire

Prévoyez votre pique-nique

10

Accompagné d’un guide en montagne, vous arpenterez un sentier qui surplombe le Cirque 
de Mafate à plus de 2 000 m d’altitude, et qui vous dévoilera petit à petit l’histoire du cirque.

Vous longerez par la suite le bord du rempart de Mafate, où votre guide vous fera découvrir 
l’écosystème particulier de la planèze du Grand Bénard. Enfin, vous redescendrez sur le site 
de la Glacière. 

Cette randonnée guidée bénéficie de la marque « Esprit Parc national », qui met en valeur 
les patrimoines d’exception du Parc national.

8h-13h   Accueil par votre accompagnatrice en montagne

Départ depuis le Maïdo en direction la Glacière en passant par le sentier 
Grand Bord.

Retour au Maïdo en empruntant la piste coupe feu avec ses points de vue 
sur la planèze du Grand Bénare et la côte ouest de l’île.


