
Situé dans la commune de Sainte-Rose, aux portes du Parc national et des pitons, cirques 
et remparts inscrits au patrimoine mondial de l’Unesco, découvrez ce site unique et 
exceptionnel au cœur d’un monde souterrain.

Coulée de lave de 2004
Sainte-Rose

Exploration d’un tunnel de lave

aveC Julien et siMon DI 21

INFORMATIONS
12 personnes (adultes et enfants à partir de 7 ans)

Difficulté : Facile • Durée moyenne : 3h

Distance : 1,5 km • Altitude : 50 m

Équipement : pantalon (obligatoire), chaussures 
fermées (obligatoire), vêtement de pluie, tenue de 
rechange, petit sac à dos, appareil photo

Prévoyez votre pique-nique

30

Laissez vous entraîner dans les entrailles de l’île, accompagné par un moniteur diplômé 
d’état en spéléologie et bénéficiaire de la marque « Esprit Parc national ».

Vous irez explorer les tunnels de lave de la coulée de 2004, où vous pourrez observer des 
formations géologiques surprenantes (stalactites et stalagmites de lave) et comprendre la 
formation de ces tunnels de lave. 

9h-12h avec Julien / 14h-17h avec Simon

• En voiture  Depuis le parking de la Vierge au Parasol, vous suivrez le moniteur en 
voiture pendant 5 minutes jusqu’au parking de la coulée 2004.

• Â pied  Marche d’approche de 15 minutes sur la coulée de lave de 2004, avec 
explications du guide.

Visite des tunnels de lave : entrée dans un tunnel avec alternance entre 
progression dans la cavité et explications/observations.
Le passage le plus étroit se fera à quatre pattes sur une dizaine de mètres.

Activité déconseillée aux personnes souffrant de problèmes cardiaques et/
ou respiratoires, aux personnes ayant des problèmes aux genoux et/ou au dos, 
et également aux femmes enceintes.


